
FFA KHUBULAMU BWOWO. 
MILLA KAMALESI KA ARVS BULI LUNAKHU.

Bili byekhuyetana
Ishebusatsaka  umukanwa wase khumila 

kamalesi ka ARVS khumbuka inyene

Wanyala buyeti bwowo.

BULAMU BUryenA?Bilayi bilii mukhumila khamalesi ka ARVs nga 
umukangi  nakhulakilila:
•  Umenya mu bulamu bulayi
•  Ubamo kamani ka khola kyimilimo kyowo 
• Uregekheraregekhera bulamu bowo
•  Unyala wasaala umwana ukhalimo khaukha kharela 

lufulwamuniafu taa.

Buwangafu buli mukhulekha khumila 
kamalesi ka ARVs:
• Unalwalilila
• Shikuka she ka malesi ka ARVs Kolikhumila 

kawamo kamani. 
• Unyala wakhola kyimilimo kyowo bulayi taa
• Ikana ube ni bulamu bulayi taa

Unyala waffa



FFA KHUBULAMU BWOWO. MILLA KAMALESI KA ARVS BULI LUNAKHU.

Nga Uli Khumalesi ka ARVs 
shebulila ukhwilayo mwikangilo 
khufuna kakandi nga kaweyewo.
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Nga wafunile buwangafu 
khulwekhumila kamalesi ka 
ARVs kobolayo mwikangilo kana 
ufune buyeti.

HOSPITAL

BULAMU BUryenA?

Nga Uli Khumalesi ka ARVs   shebulila 
khukamilila khumbuka inyene.

Nga wamilile Kamalesi kowo  ka ARVs nga 
umukangi na khulakilile shikhuwa kamani 
mwibili  khukhola kimilimo kyowo.

Shebuwangafu nabi isi bulamu bowo singa 
nga wakhumila kamalesi kowo ka ARVs nga 
umukangi nakhulakilie taa.

Nga Uli khumalesi ka ARVs   kamile 
bulimbuka nga umukangi nakhulakiliye.
Ukhalinda Khunyitiwa taa.


